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CO TO JEST TRADZIK ROZOWATY?

Rozpoznany przez lekarza dermatologa tradzik rézowaty nie jest choroba zagrazajaca zyciu, jednak nieleczony
moze by¢ dla Ciebie bardzo ucigzliwy. Mimo podobienstwa nazw nie ma nic wspdlnego z tradzikiem mtodzien-
czym, na ktéry cierpig nastolatki. Tradzik rézowaty dotyka dorostych od 30. roku zycia i duzo czesciej wystepuje
u kobiet. Choroba polega na zaczerwienieniu skéry, poszerzeniu naczyn, a takze na powstawaniu zmian zapal-

nych (zaczerwienionych miejsc, bolesnych przy dotyku). Zmiany te wystepujg przede wszystkim na twarzy,
ale rowniez na szyi, klatce piersiowej i plecach.

NAJCZESTSZA LOKALIZACJA ZMIAN NA TWARZY W TRADZIKU ROZOWATYM



JAKIE SA PRZYCZYNY POWSTAWANIA TRADZIKU ROZOWATEGO?

Przyczyna tradziku réZzowatego nie jest w petni znana. Wiadomo, ze podstawa tej choroby jest proces zapalny
w naczyniach krwionosnych skaéry. Jego skutkiem jest poszerzenie drobnych naczyn, ktére stajg sie widoczne
gotym okiem oraz wystgpienie zaczerwienienia skéry. Mimo ze choroba nie jest w petni poznana, znane sa
skuteczne® metody jej leczenia, chociaz tradziku rézowatego nie da sie w petni wyleczyc.

CO MOZE SPRZYJAC POJAWIENIU SIE TRADZIKU ROZOWATEGO | WPLYWAC
NA PRZEBIEG CHOROBY?

Wydaje sie, ze sktonnos$¢ do przettuszczania skory, zaburzenia czynnosci uktadu pokarmowego, niedobory
hormonalne i infekcje zwiekszaja ryzyko zachorowania na tradzik rézowaty. Istnieje szereg czynnikdw, ktére
moga niekorzystnie wptywac¢ na chorobe. Nalezg do nich: pikantne potrawy, alkohol, gorace napoje, kawa,
herbata, nadmierna ekspozycja na stonce lub promieniowanie UV, ciepte kapiele oraz sauna. W miare mozliwosci
staraj sie ich unikac.

PRZYKLADY
NAJCZESTSZYCH
ZMIAN SKORNYCH
W TRADZIKU
ROZOWATYM
ZACZERWIENIENIE POSZERZONE ZMIANY ZMIANY ZAPALNE
SKORY NACZYNIA ZAPALNE 0 DUZYM

KRWIONOSNE NASILENIU



JAKIE SA FAZY ROZWO0JU TRADZIKU ROZOWATEGO?

Tradzik rézowaty rozpoczyna sie zwykle niepozornie od pojawiania sie czestych rumiefcdw na twarzy.

Na tym etapie choroby wielu pacjentow nie zdaje sobie sprawy z koniecznosci leczenia i nie szuka jeszcze
pomocy u dermatologa.

Niestety, nieleczony tradzik r6zowaty stopniowo przechodzi w kolejne, coraz bardziej zaawansowane fazy.

| FAZA

Il FAZA Il FAZA
POCZATKOWYCH ROZWOJU
OBJAWOW CHOROBY ZAAWANSOWANA
OKRESOWO PIERWSZE ZNACZNE
NAWRACAJACE RUMIENCE, ZMIANY ZAPALNE ZACZERWIENIENIE
STALE ZACZERWIENIENIE — ZACZERWIENIONE TWARZY,
TWARZY ORAZ POSZERZONE MIEJSCA BOLESNE POWIEKSZENIE
NACZYNIA KRWIONOSNE PRZY DOTYKU NOSA
SKORY



CZYNNIKI

ZAOSTRZAJACE




CZYNNIKI ZAOSTRZAJACE:

Stan skory jest rowniez odpowiedzig na styl zycia. Ponizsze czynniki moga niekorzystnie wptywac na przebieg
choroby:

POKARMY NAPOJE CZYNNIKI STRES,
STALE KLIMATYCZNE WYSILEK FIZYCZNY,
LEKI




LECZENIE

~ TRADZIKU
ROZOWATEGO
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CZY TRADZIK ROZOWATY MOZNA SKUTECZNIE LECZYC?

Oczywiscie tak. Jest wiele chorob dajacych podobne objawy, dlatego tak wazne jest
prawidtowe rozpoznanie i leczenie tradziku rézowatego.

Skutecznos¢ leczenia zaleze¢ bedzie od scistego zastosowania sie do zaleconej
terapii. Tradzik rézowaty jest chorobag przewlekta. Nie da sie go wyleczy¢, mozna
jedynie zredukowac objawy. Celem terapii jest wiec zmniejszenie i usuniecie istnie-
jacych objawodw, a nastepnie zapobieganie pojawieniu sie nowych zmian. Odstawienie
leku wiaze sie z ryzykiem nawrotu zmian.

Podstawowa grupa lekéow skutecznych* w tradziku rézowatym sg zewnetrznie
stosowane leki przeciwzapalne. W bardziej zaawansowanych fazach choroby stosuje
sie rowniez leki doustne, przede wszystkim antybiotyki z grupy tetracyklin.

Dtugotrwate stosowanie leku zewnetrznego moze zapobiec ponownemu pojawieniu
sie objawdw chorobowych.



LEKI STOSOWANE ZEWNETRZNIE

Tradzik rézowaty to przede wszystkim choroba o charakterze zapalnym. W zwigzku
z tym najkorzystniejsze sa leki dziatajace przeciwzapalnie. Istnieje niewielka ilos¢
takich preparatow stosowanych zewnetrznie. Sg one dostepne tylko na recepte,
a decyzje o ich zastosowaniu podejmuje lekarz dermatolog. Dobierze on do kazdego
rodzaju skory twarzy najwtasciwsza dawke oraz najkorzystniejsze podtoze, tak aby
leczenie byto zaréwno skuteczne*, jak i dobrze tolerowane.

Preparaty te dostepne sg w postaci kremu, a takze zelu lub emulsji. Zawsze stosuj
lek zgodnie ze wskazowkami lekarza. Naktadanie wiekszej ilosci leku nie przyspieszy
rezultatow i moze spowodowac wystapienie dziatan niepozadanych. Najkorzystniej
jest rozprowadzi¢ i delikatnie wetrze¢ cienka warstwe preparatu w umyta i doktadnie
osuszong skore.

Skéra pacjenta chorujgcego na tradzik rézowaty jest szczegélnie wrazliwa, dlatego
do jej mycia nalezy stosowac¢ bezmydtowe emulsje do pielegnacji skory wrazliwej
(np. Cetaphil emulsja).

ANTYBIOTYKI STOSOWANE DOUSTNIE

Ich dziatanie polega gtéwnie na zmniejszaniu stanu zapalnego skory. Takie dziatanie
wykazuja przede wszystkim antybiotyki doustne z grupy tetracyklin. Sg one znacznie
skuteczniejsze* od lekéw miejscowych, ale czas ich stosowania wynosi od 3 do 6
miesiecy. Ich zastosowanie jest konieczne w bardziej zaawansowanych stadiach
choroby.
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JAK DtUGO BEDZIE TRWALO LECZENIE?

Leczenie tradziku rozowatego przebiega w dwaoch fazach.

Pierwsza jest bardziej intensywna
i polega na stosowaniu lekdow
zewnetrznych (kremy, zele, emulsje)
czesto wraz z preparatami doustnymi.
Trwa ona zwykle okoto czterech
miesiecy, a pierwszych efektow
mozesz sie juz spodziewac po kilku

Druga faza wymaga najczesciej za-
stosowania juz tylko jednego leku
- zewnetrznego, ktéry moze zapobiec
ponownemu pojawieniu sie objawow
chorobowych. W tym okresie bardzo
wazna jest tez odpowiednia pielegna-
cja skory, czyli uzywanie bezmydto-

(dwach, trzech) tygodniach. wych emulsji do pielegnacji skory
wrazliwe] oraz odpowiednie nawilza-
nie skory (np. dermokosmetyki z gamy

Cetaphil).

Caty czas nalezy rowniez pamietac, aby scisle stosowac sie do zalecen lekarza dotyczacych modyfikacji diety
oraz stosowania lekow.

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE LECZENIA TRADZIKU ROZOWATEGO

Na stan Twojej skory wptywa wiele czynnikow, dlatego wazne jest, aby stosowac sie do zalecen lekarza.
To od niego dowiesz sieg, jak postepowac, jakie leki stosowac i czego uzywac do pielegnacji. Konieczna zapewne
bedzie tez modyfikacja Twojej diety. Pamietaj, ze stan skory moga pogorszy¢ urazy mechaniczne, ogniska zapalne,
stres, alkohol, papierosy oraz infekcje.



PIELEGNACJA SKORY

Z TRADZIKIEM
ROZOWATYM
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PRAWIDLOWA PIELEGNACJA SKORY W TRADZIKU ROZOWATYM

Skoéra pacjenta chorujgcego na tradzik rézowaty jest szczegolnie wrazliwa i podatna na podraznienia, dlatego
wymaga stosowania preparatdw, ktére pomoga odbudowac jej uszkodzong warstwe ochronng, a takze zabez-
piecza ja przed kolejnymi podraznieniami. Do codziennej pielegnacji i mycia twarzy wybieraj tylko specjalne
preparaty do skory wrazliwej, zawierajgce substancje nawilzajace.

Stosuj kosmetyki utrzymujace fizjologiczne pH skory, aby nie niszczy¢ ochronnej warstwy lipidowe;j.

Gdy siegasz po nowy kosmetyk, korzystaj z rekomendacji lekarza dermatologa oraz sprawdz na matym frag-
mencie skory, czy nie wywotuje podraznien. Unikaj stosowania zbyt duzej ilosci kosmetykow.

PAMIETAJ!
TWOJA SKORA WYMAGA CIAGLEJ | SYSTEMATYCZNEJ
% OPIEKI. PIERWSZE EFEKTY MOZNA SZYBKO ZOBACZYC,

ALE SPECJALNE PREPARATY PIELEGNACYJNE NALEZY

STOSOWAC STALE, NAWET WTEDY, GDY SKORA
WYGLADA ZDROWO.




CZEGO NALEZY UNIKAC W PIELEGNACJI SKORY
Z TRADZIKIEM ROZOWATYM?

Stosowania mydet Kosmetykow

lub detergentéw zawierajacych
syntetycznych, srodki zapachowe,
poniewaz dziatajg gdyz moga
draznigco podraznic¢

i Wysuszajaco oraz skore.

niszczg warstwe
ochronng naskadrka.

CO STOSOWAC DO MYCIA | PIELEGNACJI SKORY
Z TRADZIKIEM ROZOWATYM?

Preparatami, rekomendowanymi przez dermatologéw na catym
Swiecie, do codziennej pielegnacji i mycia twarzy sa dermokosmetyki
z gamy Cetaphil. Zostaty one gruntownie przebadane, rowniez w tes-
tach poréwnujacych je do innych preparatow. Wszystkie badania
potwierdzajg ich doskonatg tolerancje. Sa delikatne i wygodne
w codziennej pielegnacji, nie zawierajg mydta i draznigcych substacji.

Kosmetykow

i lekow
miejscowych,
ktore zawieraja
substancje
drazniace.

Iy

Cetaphil EM Do mycia
Emulsja micelara
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ZAPAMIETAJ!IN

* Przez skuteczne leczenie rozumiemy takie leczenie, ktére u wiekszosci pacjentéw pozwala na znaczace zmniejszenie badz catkowite ustgpienie objawoéw choroby.

LEK STOSOWANY ZEWNETRZNIE (zel, krem, emulsja) POWINIEN BYC UZYWANY CODZIENNIE.

ROZPROWADZAJ | DELIKATNIE WCIERAJ CIENKA JEGO WARSTWE W UMYTA | DOKEADNIE 0SUSZ0-
NA SKORE.

ANTYBIOTYK DOUSTNY POWINIEN BYC STOSOWANY DOKEADNIE TAK, JAK ZALECI LEKARZ.
STOSUJ TYLKO TE KOSMETYKI, KTORE ZALECIt Cl TWOJ LEKARZ DERMATOLOG.

POPRAWY MOZESZ SIE JUZ SPODZIEWAC PO KILKU TYGODNIACH LECZENIA, ZAS USTAPIENIA
WIEKSZOSCI OBJAWOW PO 3-4 MIESIACACH. JESLI UZNASZ WTEDY, ZE CHOROBA JEST WYLECZO-
NA | PRZESTANIESZ STOSOWAC LECZENIE, OBJAWY MOGA POWROCIC! DZIEJE SIE TAK DLATEGO,
ZE TWOJA CHOROBA MA CHARAKTER PRZEWLEKLY.

ABY UNIKNAC PONOWNEGO POJAWIENIA SIE OBJAWOW TRADZIKU ROZOWATEGO, REGULARNIE
STOSUJ LEK, KTORY ZALECI CI TWOJ LEKARZ DERMATOLOG, PIELEGNUJ SKORE ODPOWIEDNIM
DERMOKOSMETYKIEM ORAZ UNIKAJ CZYNNIKOW ZAOSTRZAJACYCH CHOROBE.



ASPEKTY
PSYCHOLOGICZNO

-SPOLECZNE
~ TRADZIKU
ROZOWATEGO
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ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Pacjenci chorujacy na tradzik rézowaty zaczynaja sie izolowac, wycofywac, trudniej wchodza w relacje, mniej
skutecznie radza sobie z porazka, wystapieniami publicznymi. Przestajg podejmowacé préby wchodzenia
w relacje nawet w sytuacji, gdy otrzymuja pozytywne sygnaty ze strony innych ludzi. Nie dostrzegajg tych
pozytywnych aspektow, traca odwage do zawierania znajomosci, gdyz maja na wzgledzie swoj wyglad, a nie
wtasny potencjat.

Z takim negatywnym ,filtrem” w gtowie (jestem czerwona, mam krostki, wszyscy na mnie patrza, jestem brzydka,
ludzie bedg mnie unikac¢, moga sie mnie bac, wstydze sie pokazac ludziom...) trudno jest mierzy¢ sie z zyciowymi
wyzwaniami.



JAK SOBIE RADZIC Z 0BJAWAMI TRADZIKU?

Pierwszym krokiem do skutecznego radzenia sobie z objawami tradziku jest wizyta u specjalisty
dermatologa, ktéry rozpocznie proces leczenia.

Drugi krok to akceptacja siebie jako osoby chorej, co wyzwoli w nas motywacje do leczenia oraz wiare
w skutecznos¢ terapii. Nie chodzi w tym przypadku o zaakceptowanie tego, ze tradzik wystepuje
na naszej twarzy, tylko ze mamy chorobe przewlekta, ktorg trzeba miec¢ pod kontrola.

Kolejny, bardzo wazny krok to akceptacja siebie z tradzikiem w relacjach spotecznych. Warto wiec
zbudowac przekonanie, ze nasz wyglad, nawet w sytuacji gdy twarz pokrywaja czerwone krostki
czy rumieniec, nie decyduje o naszej wartosci jako cztowieka. Jestesmy wartoscig sama w sobie,
indywidualnoscig. Mamy talenty, inne walory urody czy ciata. Poszukajmy wiec w sobie tych cech,
ktére wyrozniajg nas wsrdd innych oséb. Stanmy przed lustrem i nabierzmy dystansu do siebie,
nauczmy sie patrze¢ na wtasne zasoby intelektualne i estetyczne z wiekszym obiektywizmem. W tym
celu mozemy spytac ludzi, do ktérych mamy zaufanie, co im sie w nas podoba. Na bazie tych informa-
cji ksztattujmy obraz siebie niezmacony objawami choroby tradzikowej. Nie patrzmy na siebie wy-
tacznie przez pryzmat tradziku. Choroba nie moze tez zdominowac naszego stosunku do siebie jako
catosci. Jestesmy przeciez czyms wiecej niz tylko ,tradzikiem”.
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PODEJRZEWASZ, ZE MASZ TRADZIK? NIE BAGATELIZUJ TEGO

Skuteczne leczenie pod okiem specjalisty moze zredukowac¢ obawy do minimum i odmieni¢ nasz wyglad. By¢
moze wspotpraca z psychologiem moze przyspieszy¢ proces budowania adekwatnej samooceny i poczucia
wartosci na bazie posiadanych zasobow. Warto rozwazy¢ takg mozliwose, aby proces leczenia wzmocnic terapia
psychologiczna. Warto réwniez porozmawiac z dietetykiem. Takie catosciowe, systemowe, holistyczne podejscie
do leczenia skroci okres leczenia i zwiekszy jego skutecznosc.

Widzac, jak duzy wptyw na zycie osobiste chorych moga mie¢ obajwy tradziku rézowatego, warto czujniej przy-
gladac sie zdrowiu skory twarzy i nie bagatelizowac juz pierwszych, czasem nieoczywistych objawéw choroby.

Tradzik rézowaty dotyczy gtownie kobiet w wieku powyzej 35. r.z. Pojawia sie wiec w momencie rozwoju kariery
zawodowej, w czasie nawigzywania trwatych zwigzkéw czy zaktadania rodziny. Warto wiec, obserwujac pierwsze
symptomy choroby, dokona¢ wtasciwego wyboru. W dobie skutecznych lekow i dostepu do specjalistéw korzyst-
niej jest opanowac objawy choroby juz w poczatkowej fazie leczenia, niz borykac sie z dyskomfortem, ktéry bedzie
wptywat na jakos¢ naszego zycia.



KAMPANIA

ROZ SIE DO LEKARZA
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KAMPANIA

,R0Z sie do lekarza” jest pierwsza ogolnopolska informacyjno-edukacyjng kampania
nt. tradziku rozowatego, zainicjowana przez Instytut Komunikacji Zdrowotnej
we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Dermatologicznym. DO LEKARZA

Celem kampanii jest:

® zwiekszenie swiadomosci Polakdéw na temat tradziku réozowatego
® zachecenie Polakéw do konsultacji niepokojacych objawéw choroby z lekarzem dermatologiem
© zwrdcenie uwagi na spoteczno-psychologiczny aspekt tradziku rézowatego

Poprzez kampanie organizatorzy chca zwroci¢ uwage Polakdw na problem tradziku rézowatego, najczestsze
objawy, oraz zacheci¢ do konsultacji z dermatologiem symptomdw choroby. Wczesne rozpoznanie tradziku
rézowatego i rozpoczecie leczenia to szansa na unikniecie rozwoju choroby i jej zaostrzen. Jak podkreslaja
eksperci, nieleczony tradzik rozowaty to problem niezwykle uciazliwy, ktéry w znaczacy sposéb wptywa na ja-
kosc¢ zycia pacjentow, stad niezwykle wazne jest wczesne rozpoznanie i wtaczenie leczenia.

ELEMENTY KAMPANII

® Na potrzeby kampanii zostata uruchomiona strona internetowa www.rozsiedolekarza.pl, na ktérej za pomo-
ca krdtkiego testu mozna sprawdzi¢ potencjalne ryzyko wystapienia problemaow z tradzikiem rézowatym.

@® W ramach kampanii powstat spot, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi, na psycho-spoteczny aspekt tradziku
rozowatego — chorobe, ktéra moze powodowac dyskomfort psychiczny — obniza¢ samoocene, a takze budo-
wac obawy przed brakiem akceptacji ze strony spoteczehstwa.

Spot kampanii mozna réwniez obejrzec na stronie www.rozsiedolekarza.pl
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